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 16,40884 Sergio Solanas ESP ESP 1987 Sen 

 14,37880 Francisco Cordoeiro AJS POR 1992 Sen

 14,333211 Pedro Machado ACPV POR 1991 Sen

 14,06917 Tomás Dinis SCP POR 2000 Jun

 14,044281 João Duarte MAC POR 1996 Sen

 13,537256 Helder Coutinho CAM-VC POR 1990 Sen

 13,511573 João Aguilar SCB POR 2000 Jun

 13,253174 Emanuel Silva ACPV POR 1999 S23

 12,24901 Abel Fernandes NAC POR 2001 Jun
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 16,471818 Adriano Lopes SCB POR 1991 Sen 

 15,33905 Filipe Silva REALSO POR 1983 V35

 14,007260 Rémi Lima CAM-VC POR 1992 Sen

 12,777261 João Ferreira CAM-VC POR 1994 Sen

 12,571905 André De Oliveira SCB POR 1998 S23

 7,821963 Reinaldo Vieira IND-B POR 1955 V60
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 12,541907 Rui Rodrigues SCB POR 2000 Jun 

 11,601131 Domingos Magalhães CAB POR 2000 Jun

 11,297603 Rafael Pedra CAM-VC POR 2000 Jun
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 11,164035 Daniela Carvalho ESCMO POR 1974 V45 

 10,617268 Diana Rodrigues CAM-VC POR 2000 Jun
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3903 Francisca Catarino LSC POR 2001 Jun 

 6,25883 Leticia Gil ESP ESP 1991 Sen

 6,001613 Shaina  Mags SCB POR 1992 Sen

 5,447267 Cláudia Teixeira CAM-VC POR 2000 Jun

 5,427138 Scarlett Saleiro CAM-VC POR 1998 S23

 5,411606 Mariana Costa SCB POR 2001 Jun

 5,081559 Beatriz Santos CAB POR 2000 Jun

 5,077266 Marina Gonçalves CAM-VC POR 2000 Jun

 4,831198 Sara Azevedo CCDR POR 2001 Jun

 4,733897 Bárbara Medeiros LSC POR 2001 Jun

 4,28903 Ana Otero RCCV ESP 2000 Jun
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 1,751817 Ana Silva SCB POR 1996 Sen 

 1,56904 Lara Camaño RCCV ESP 2002 Juv

 1,55874 Miriam Tavares AFIS POR 2000 Jun

 1,551820 Mariana Batista CCDR POR 2000 Jun

 1,517266 Marina Gonçalves CAM-VC POR 2000 Jun

 1,481642 Ana Sousa VTSC POR 2002 Juv

 1,40885 Andreia Rodrigues GRECAS POR 1987 Sen

7  Inscrições
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 2,107273 Marcos Maio CAOV POR 1997 S23 

 2,031576 Carlos Gomes SCB POR 1997 S23

 2,021570 Rafael Vilas Boas SCB POR 1995 Sen

 2,014281 João Duarte MAC POR 1996 Sen

 1,99894 Diogo Oliveira GRECAS POR 2001 Jun

 1,90878 Tiago Santos AFIS POR 2000 Jun

 1,77879 Frederico Silva AFIS POR 2001 Jun

 1,744226 Miguel Hora LAVRA POR 2003 Juv

 1,681527 Manuel M Fernandes CAB POR 1996 Sen

 1,621819 Ricardo Teixeira VTSC POR 2003 Juv
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    2  1 7,23  912 Rita Figueiredo GDR POR 2003 Juv 

    2  1 8,81  3635 Maria Carvalho MAC POR 1999 S23

    2  2 1,00  887 Laura Regalado GRECAS POR 1998 S23

    2  2 3,00  4228 Rafaela Hora LAVRA POR 1998 S23

    2  2 3,16  3589 Alice Oliveira MAC POR 2000 Jun

    2  2 9,00  4237 Francisca Silva MAC POR 1996 Sen

    2  3 3,94  1259 Beatriz Fonseca EAROS POR 2002 Juv
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1732 Simão Mendes ACVSM POR 1977 V40 

    1  5 0,58  909 Nuno Pereira SCP POR 2000 Jun

    1  5 0,84  908 Paulo Rosário SCP POR 1994 Sen

    1  5 1,24  910 João Fonseca SLB POR 1996 Sen

    1  5 1,26  911 José Carlos Pinto SLB POR 1997 S23

    1  5 2,39  1937 Marcelo Pereira NATAIP POR 2000 Jun

    1  5 2,66  896 Jorge Batista GS POR 1991 Sen

    1  5 3,29  907 Miguel Moreira SCP POR 1991 Sen

    1  5 3,77  872 Pedro Martins ADRAP POR 1996 Sen

    1  5 5,11  3603 Bruno Silva MAC POR 1995 Sen

    1  5 5,34  889 Rui Matos GRECAS POR 1992 Sen

    2  0 0,30  3176 Erick Araújo ACPV POR 1996 Sen

    2  0 2,71  1929 Luís Sá GDUC POR 2003 Juv

    2  0 3,40  7595 Carlos Martins CAOV POR 1997 S23

    2  0 5,51  906 Eduardo Fernández SATREG ESP 1975 V40

    2  0 6,96  899 Juan Presa MILERR ESP 1969 V45

    2  0 7,80  1286 Tiago D Silva EAROS POR 2002 Juv

    2  0 7,90  913 Tiago Clamote GDR POR 2003 Juv

    2  1 1,00  911 Pedro Sousa ESCMO POR 1996 Sen

    2  1 1,50  1299 Bruno Oliveira EAROS POR 2001 Jun

    2  1 4,80  882 José Cabado Castro CASANT ESP 1999 S23

    2  1 4,82  1927 Eduardo Pereira GDUC POR 2001 Jun

    2  1 5,85  1278 Rafael Castro EAROS POR 2002 Juv

    2  2 0,00  4605 Armando Rosa ESCMO POR 1968 V50

    2  2 2,74  4056 Luís Oliveira ESCMO POR 1967 V50
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       7,66  1613 Shaina  Mags SCB POR 1992 Sen 

       7,68  915 Maria João Barbosa SCP POR 2001 Jun

       7,81  1813 Jéssica Neto SCB POR 1999 S23

       7,95  7262 Fátima Coutinho CAM-VC POR 1999 S23

       8,06  1611 Ana Mendes SCB POR 1998 S23

       8,10  1158 Inês Ramalho CCDR POR 2003 Juv

       8,11  3856 Vera Monteiro RUNRIV POR 2002 Juv

       8,12  4454 Maria João Silva MAC POR 1998 S23

       8,16  877 Eva Pais AFIS POR 2003 Juv

       8,20  875 Ana Oliveira AFIS POR 2002 Juv

       8,27  7263 Bruna Cruz CAM-VC POR 2001 Jun

       8,30  1756 Lara Costa SCB POR 2001 Jun

       8,34  888 Daniela Henriques GRECAS POR 2001 Jun

       8,35  1657 Mariana Marques VTSC POR 2003 Juv

       8,36  3244 Mónica Rodrigues EAT POR 2001 Jun

       8,37  1559 Beatriz Santos CAB POR 2000 Jun

       8,45  7264 Luísa Cardoso CAM-VC POR 2001 Jun

       8,58  1644 Francisca Oliveira VTSC POR 2000 Jun

       8,59  1136 Margarida Silva CAB POR 2002 Juv

       8,64  1957 Susana Fernandes CAB POR 1994 Sen

       8,67  1819 Ana Fernandes CCDR POR 2002 Juv

       8,68  4047 Isabel Ferreira ESCMO POR 1968 V50

       8,78  3897 Bárbara Medeiros LSC POR 2001 Jun

       8,87  1198 Sara Azevedo CCDR POR 2001 Jun

       8,95  903 Ana Otero RCCV ESP 2000 Jun

       9,32  3903 Francisca Catarino LSC POR 2001 Jun

       9,55  1958 Carolina Dourado CAB POR 2000 Jun
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       6,69  916 Carlos Nascimento SCP POR 1994 Sen 

       7,08  7251 Flávio Silva CAM-VC POR 2000 Jun

       7,09  4063 Pedro Da Silva ESCMO POR 1994 Sen

       7,12  914 Pedro Matos SCP POR 2001 Jun

       7,12  3211 Pedro Machado ACPV POR 1991 Sen

       7,12  3618 Flávio Pereira MAC POR 1997 S23

       7,15  880 Francisco Cordoeiro AJS POR 1992 Sen

       7,23  1162 Francisco Costa CCDR POR 2003 Juv

       7,23  7253 João Vale CAM-VC POR 1998 S23

       7,24  900 João Ferreira NAC POR 1998 S23

       7,30  891 Bruno Lemos GRECAS POR 2000 Jun

       7,30  895 André Ferreira GRECAS POR 2002 Juv

       7,30  7226 Gabriel Amorim CAOV POR 2001 Jun

       7,31  1662 Miguel Silva VTSC POR 2001 Jun

       7,32  1166 Miguel Miranda CCDR POR 2000 Jun

       7,36  912 Diogo Guerra SLB POR 1999 S23

       7,38  917 Tomás Dinis SCP POR 2000 Jun

       7,39  1527 Manuel M Fernandes CAB POR 1996 Sen

       7,45  3168 Carlos Carvalho ACPV POR 2002 Juv

       7,45  3191 João Paulo Moreira ACPV POR 2001 Jun

       7,48  7723 Sérgio Carmo CAM-VC POR 1990 Sen

       7,51  1856 Bruno Nunes CAB POR 2001 Jun

       7,53  1529 João Oliveira SCB POR 1999 S23

       7,58  1161 Rui Rodrigues CCDR POR 2000 Jun

       7,58  1632 André Sousa VTSC POR 2002 Juv

       7,62  1159 Tiago Miranda CCDR POR 2000 Jun

       7,62  1750 André Pinto SCB POR 2001 Jun

       7,65  1164 João Juncal CCDR POR 2000 Jun

       7,68  1788 Manuel Padrão SCB POR 2003 Juv

       7,74  1530 Pedro Cardoso VTSC POR 1998 S23

       7,78  1629 Luís Silva VTSC POR 2001 Jun

       7,79  1589 Miguel Serafim SCB POR 2002 Juv

       7,82  1956 Adélio Fernandes CAB POR 1997 S23

       7,83  1607 Rui Brito SCB POR 2003 Juv

       7,91  3899 Bruno Marques LSC POR 2000 Jun

       8,06  3906 Gonçalo Cunha LSC POR 2003 Juv

       8,07  1513 Diogo Castro SCB POR 2003 Juv
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       8,25  1787 César Silva SCB POR 2002 Juv 
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      5 7,24  4228 Rafaela Hora LAVRA POR 1998 S23 

      5 8,35  886 Vera Lima GRECAS POR 1989 Sen

      5 9,53  1597 Loanne Pinto SCB POR 1999 S23

      6 0,19  1756 Lara Costa SCB POR 2001 Jun

      6 0,75  1585 Vera Castro SCB POR 1992 Sen

      6 1,76  1575 Margarida Machado SCB POR 1999 S23

      6 1,90  6022 Inês Dias ACRSD POR 1997 S23

      6 3,42  1559 Beatriz Santos CAB POR 2000 Jun

      6 4,36  7728 Sara Neiva CAM-VC POR 2001 Jun

      6 4,50  873 Rita Santos ADREP POR 1999 S23

      6 4,50  876 Ana Catarina Costa AFIS POR 2002 Juv

      6 6,17  3238 Diana Rodrigues EAT POR 2001 Jun

      6 7,28  888 Daniela Henriques GRECAS POR 2001 Jun
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1856 Bruno Nunes CAB POR 2001 Jun 

      4 0,62  300m895 André Ferreira GRECAS POR 2002 Juv

      4 9,83  3603 Bruno Silva MAC POR 1995 Sen

      5 0,30  3223 Sérgio Silva ACPV POR 1996 Sen

      5 0,36  1578 João P Ferreira SCB POR 1996 Sen

      5 0,69  1527 Manuel M Fernandes CAB POR 1996 Sen

      5 1,93  4507 Tomás Baptista ESCMO POR 1992 Sen

      5 2,16  1129 Carlos Freitas CAB POR 1999 S23

      5 2,23  7253 João Vale CAM-VC POR 1998 S23

      5 2,65  7723 Sérgio Carmo CAM-VC POR 1995 Sen

      5 2,81  892 David Almeida GRECAS POR 2000 Jun

      5 3,01  1662 Miguel Silva VTSC POR 2001 Jun

      5 3,03  893 Simão Pedro GRECAS POR 2001 Jun

      5 3,07  897 João Mota JV POR 1998 S23

      5 3,24  3191 João Paulo Moreira ACPV POR 2001 Jun

      5 3,47  890 Henrique Eugénio GRECAS POR 1999 S23

      5 4,23  891 Bruno Lemos GRECAS POR 2000 Jun

      5 4,59  4439 Serafim Gadelho ESCMO POR 1968 V50

      5 4,73  4321 David Gonçalves CAT-P POR 2003 Juv

      5 4,84  4551 Ricardo Oliveira LAVRA POR 1999 S23

      5 5,00  1632 André Sousa VTSC POR 2002 Juv

      5 5,50  4156 Vasco Fernandes MAC POR 2001 Jun

      5 6,66  1164 João Juncal CCDR POR 2000 Jun
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   1 0  1 1,00  902 Alice Finot RCCV ESP 1992 Sen 

   1 0  5 2,35  3611 Diana Pereira MAC POR 1998 S23

   1 1  1 1,17  3609 Daniela Gregório MAC POR 1994 Sen

   1 1  1 4,51  3127 Bárbara Magalhães ARLVG POR 2001 Jun

   1 1  2 9,60  3134 Elisabete Santos ARLVG POR 1977 V40

5  Inscrições
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1924 Ricardo Campos ARCVSC POR 1981 V35 

1925 Marco Pinheiro ARCVSC POR 1983 V35

3912 Jorge Silva LSC POR 2003 Juv

    8  4 9,03  3142 Henrique Neves ARLVG POR 2001 Jun

    8  5 8,00  1423 Tiago Pinheiro NATAIP POR 1999 S23

    8  5 8,62  898 Pedro Meireles MAC POR 1989 Sen

    9  0 2,00  1428 João Paulo Fontão NATAIP POR 1996 Sen

    9  1 1,00  3357 Davide Figueiredo CDSSC POR 1971 V45

    9  1 2,00  3362 Joaquim Figueiredo CDSSC POR 1967 V50

    9  1 8,00  3349 António Costa CDSSC POR 1969 V45

    9  2 1,00  4019 António Pires ESCMO POR 1990 Sen

    9  2 5,00  3363 Joaquim Lopes CDSSC POR 1963 V55
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1978 José Maria Costa CDPRI POR 1947 V70 

       7,55  4040 Ernesto Pinto ESCMO POR 1971 V45

       7,62  4060 Miguel Nascimento ESCMO POR 1970 V45

       7,75  4439 Serafim Gadelho ESCMO POR 1968 V50

       7,91  1732 Simão Mendes ACVSM POR 1977 V40

       7,99  3411 Paulo Viana ESCMO POR 1968 V50

       8,32  4021 Artur Saldanha ESCMO POR 1968 V50

7  Inscrições

terça-feira, 19 de Fevereiro de 2019 Página 17 de 17


